Mangelfull kunnskap om HIV-behandling blant helsepersonell i Sør-Afrika
Karine Wabø Ruud er stipendiat ved avdeling for farmasi ved Universitetet i Oslo. Hun har i sitt doktorgradsarbeid fokusert på utfordringer ved Antiretroviral(ARV) behandling av HIV og oppfølging av pasienter som mottar ARV behandling i Sør-Afrika. I ett av sine prosjekter har hun undersøkt kunnskapen om HIV og ARV behandling hos sykepleiere og assistenter som arbeider ved lokale helsesentre i Eastern Cape, Sør-Afrika. HIV pasienter i Sør-Afrika får utdelt sine ARV legemidler på slike lokale helsesentre. Hun avdekket i dette prosjektet blant annet at 40% av helsepersonellet som delte ut ARV legemidlene hevdet at næringsrik mat kunne behandle HIV. Det ble også avdekket at det var stor usikkerhet knyttet til hvordan legemidlene skulle eller burde tas i forhold til mat. 

Hør mer om Karine Wabø Ruuds prosjekt under Internasjonal seksjon den 4. november kl. 09.00-12.00, Farmasidagene 2011.
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